
PREP
ACTIVE

LISTENING

Communicative Method
IDEAグループのプログラムは論理的会話法を展開する「PREP」と、会話をスムーズに展開して

くための「アクティブリスニング」の２つのテクニックを軸に授業を展開しています。講師はこ

のメソッドのトレーニングを徹底して受けており、単に英語を教えるだけでなく、自然に表現力

と理解力を養うためのスキルを授業上で展開します。

プライベート授業でこの2つのテクニックを学び、グループ授業のカンバセーションや、ディス

カッション、プレゼンテーションで実践しながら、人前で論理的に話す展開力とコミュ二ケー

ション能力を磨き、より活きた英語力を身に付けます。

1.結論となる意見（結果）
2.なぜそうなのか（理由）

3.理由の裏付けデータ（証拠）
4.結論（結果）

1.PREP

PREPは論理的話法を使用し、結果から話を展開し、結果を理論づける英語圏独特の表

現発話法のことで、「POINT（ポイント）」「REASON（理由）」

「Evidence（証拠）」「POINT（ポイント）」という順序で会話を展開していきます。

Repeat React Reply

POINT REASON EVIDENCE POINT

2.RRR

アクティブリスニングは会話のキャッチボールを円滑にするためのテクニックで、相

手の話をよく理解し、次の話題にしっかり展開できるようになる、活きたリスニング

法です。ポイントは単に聞く、単に相槌するのではなく、話を広角に展開していくた

めの、キーワードを抜き取り、さらに深めるための質問やコメントなど、相手の話題

に対して、円滑にコミュニケーションを進めていくための必須なリスニング

法となります。

IDEA English Teaching Method

Repeat（繰り返し） - 会話上のキーワードを繰り返し利用
React（反応） - 相槌、理解

Reply（返答） - 質問・コメント 5
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12段階のレベルと可視化されたテストシステム

IDEAグループのレベルシステムは、国際標準規格CEFRに沿った12段階でレベル

別に細かく設けおり、学生自身のレベルを的確に把握できます。

最初のエントランステスト、4週ごとに行われるプログレステストがあり、スピーキングテストでは

動画撮影を行い、講師が各学生の弱点を視覚的に把握し、実践的に話せるようになる為の、学習プラ

ンを作成します。

IDEA Placement and Progress Test Scores

IDEA Levels Tests CEFR CEFR-J TOEFL-iBT
Cambridge

ESOL
BULATS IELTS TOEIC ILR

Advanced C2

C

C2 C2 100-120 CPE 90-100 8.5-9.0 851-990 2.5+

Upper Intermediate C1 C1 C1 87-99 CAE 75-89 7.0-8.0 751-850 2.0-2.5

Intermediate 2 B2.2
B2 B2

B2.2
65-86 FCE 60-74 5.5-6.5 601-750 1.7-1.9

Intermediate 1 B2.1 B2.1

Pre-Intermediate 2 B1.2
B1 B1

B1.2
44-64 PET 40-59 4.0-4.5 451-600 1.5-1.6

Pre-Intermediate 1 B1.1 B1.1

High Beginner 2 A2.2

A

A2
A2.2

30-45 KET 20-39 2.5-3.5 351-450 1.3-1.4
High Beginner 1 A2.1 A2.1

Beginner 3 A1.3

A1

A1.3

9-29 - 10-19 1.5-2.0 270-350 1.0-1.2Beginner 2 A1.2 A1.2

Beginner 1 A1.1 A1.1

Basic Pre-A1 - Pre-A1 ~8 - - ~1.0 ~260 ~.9
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IDEA Levels Description

Advanced C2 完全な柔軟性と直感で言語を使用できるので、あらゆるレベルのスピーチは、幅広い語彙やイディオム、口語、関連する文化的参照など、あ
らゆる面で十分に教育されたネイティブスピーカーによって完全に受け入れられます。一貫して成功したパフォーマンスですべてのコミュニ
ケーションタスクに効果的に取り組むことができます。

Upper-Intermedia 2 C1 スピーキング能力は、高校卒業生の能力と機能的に同等です。文化的な言及、諺、ニュアンスとイディオムの意味を効果的に理解し、使用す
ることができます。特殊または非共通の語彙を積極的に使用する能力が不足しており、議論、プレゼンテーション、交渉などのストレスの高
いコミュニケーション状況に挑戦することがあります。

Upper-Intermedia 1 C1 すべての状況で効果的に言語を使用できます。矛盾したエラーがいくつかあるかもしれませんが、コミュニケーションの流れを妨げることはあ
りません。通常のスピーチレートで標準の方言を使用しているネイティブスピーカーとの対面の会話では、理解が完了しています。発音と流
暢さはネイティブではありますが、ストレス、イントネーション、ピッチコントロールに問題がある可能性があります。

Intermediate 2 B2 ほとんどの実践的、社会的、専門的な話題に積極的に参加するために、十分な正確さと語彙をもってコミュニケーションをとることができます。
説得力のある様々な論理構造と十分な証拠をもって意見を表明することができます。発音は明らかに外国語であるかもしれないが、完全に
理解可能です。

Intermediate 1 B2 機能的であるが制限された語彙を使用して、多くの会話要件を満たすことができますが、それはしばしば受け入れられるものではありません
が、常に効果的ですが、言語を効果的かつ正確に使用する能力が低下する可能性があります。慣れ親しんだアクセントで明確な方法で伝え
られるならば、ネイティブレベルのスピードで話している英語を理解することができます。

Pre-Intermediate 2 B1 最小限の躊躇または不正確さのいずれかで会話型の英語を理解し、話すことができますが、両方ではありません。誤解は可能ですが、個人
は幅広い簡単な英語を使用して、よく知られたトピックに関する意見を述べたり、情報を交換したりすることができます。

Pre-Intermediate 1 B1 シンプルな文章を使って指示を出したり、意見や感情、合意や不一致を表現することができます。明確かつゆっくりと提供され、予測可能な
日々の活動において相互作用をすることができるという条件で、単純な取引に必要な指示を理解することができます。

High Beginner 2 A2 関連トピックのフレーズや表現が明確かつゆっくりと伝えられ、定式的な回答を使用してタイムリーに対応することができれば、そのフレーズ
や表現を理解できます。準備する時間があれば、視覚的支援によってサポートされていれば、身近な話題について簡単に話すことができま
す。

High Beginner 1 A2 限られた範囲の表現を使用して理解し、話すことができ、躊躇したり、不正確で、オファーを作成または受け入れるなどの基本的な双方向会
話に従事することができます。一連の文章を使用して、日常生活に関する簡単な事実を記述することができます。

Beginner 2 A1 基本的なフレーズを使用して、身近なトピックに関連する短い簡単な意見を表現できます。数字、価格、または日付がゆっくりとはっきりと伝
えられる場合、簡単な情報を理解できます。

Beginner 1 A1 いくつかの基本的な短いフレーズを理解し、話すことができますが、かなり躊躇し、不正確です。遅いスピーチや繰り返しが必要ですが、簡
単な質問に答えることができるかもしれません。

Basic A0 いくつかの孤立した言葉や表現を除いて話すことはできません。話し言葉を理解する能力がない、あるいはほとんど理解できない。アルファ
ベットを読み書きしたり、短い単語を朗読したりすることができます。

IDEA Level System Description
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IDEA CEBU 
IDEA CEBUはスピーキングに特化した語学学校です。
授業にクイックレスポンスや発音の授業を取り入れ、話す為の活きた英語力を磨きます。

また、毎朝15問の単語テストがあり、合格しないとその日の外出はできないルールもあり、
短期間で語彙力もつきます。

“とにかく英語学習に集中したい”という人向けです。
できる限り予算を抑えて長くご留学されたいにもお勧めです。

コースは一般英語のPower Speakingから試験対策のTOEIC、TOEFL、社会人向けのビジネ
スコースがあります。周辺施設はレストラン、カフェ、コンビニエンスストア、モール、レ
ジャープール施設から病院まで安心して生活できる環境が整っています。

・1日15個の単語テストを毎朝実施
・コースの特徴：Power Speaking & TOEFL
・予算を抑えて長めに留学
・内部寮・ホテル寮

IDEA CEBUの特徴学校名 IDEA CEBU

住所 3rd floor, City Time Square 2, Mantawe St., Mandaue City, Cebu

設立 2012年10月 / 2017年1月移転

資本 日本資本 100%

SSP/TESDA あり

定員 150名

国籍比率 日本80%, 湾台10%, タイ5%,ベトナム5%   ※時期によって変動あり

授業時間 45分/1コマ

コース Power Speaking / TOEFL / TOEIC / Business

日本人スタッフ あり

門限 学生寮：月～金、土、祝前日:11pm/日・祝日：9pm
ホテル寮：無し

入退寮日 <内部学生寮>
入寮：基本的には日曜。もしくは土曜の18:00以降(航空券の都合で難しい場合)
退寮：土曜の12:00までに退寮

<ホテル寮>
入寮：日曜14:00以降
退寮：土曜12:00迄

学校設備 ラウンジ, ダイニングルーム, プレゼンテーションルーム, ファンクションルーム

お部屋タイプ ・Hotel(1、2人部屋)
・内部学生寮：SuperiorDorm(3、4人部屋)

周辺環境 カフェ、レストラン、セブンイレブン、モール、病院、ジム

MAP
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マンツーマンクラス(1:1): 

TTT(Teacher Talking Time)を最小限の講師20%学生80%の原則のもと、

学生主体で話す流れに応じて、スキルを定着させて、実践で使用できる英語を身に付けることが

可能です。また、独自メソッドの論理的に話せるようになる“PREP”と会話のキャッチボールを

円滑にする“Active Listening”の2つの軸を中心にスピーキング+コミュ二ケーション能力を磨き

ます。

ビッググループクラス(～30): 

クラスは大きくPractice ClassとAct Classの2つになります。

Practice Classは、サバイバルイングリッシュやTOEIC、マルチメディア、

プレゼンテーションなどがあります。Act Classはヨガやズンバ、ダンスなどあり、

留学生活でなりがちな運動不足を解消します。最大30名。

スモールグループクラス(～８): 

スモ－ルグループ授業はプライベートレッスンで学んだことを実践の場として、設けられています。

クラスメイトとのディスカッション、ディベートを通して、表現力豊かな英語力を身に付けます。

また、同じのレベル学生同士で、客観的にご自身の英語力を確認することでより向上心を

持って学習に取り組むことができます。TOEIC、TOEFLなどの試験対策コースは、

専門コース用のクリニック授業が行われます。最大8名。

オプショナルクラス: 

ナイトクラス中級以上向けの「NEWS English」 はBBCやCNNニュースを聞きながら、リスニング

とスピーキング力をブラッシュアップします。また、これからワーキングホリデーや海外就職を目

指している方には、JOB EGNLISHでレジュメの書き方から、面接の練習まで行います。

※授業内容は変更となる場合がございます。
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一般的な英語プログラムの中で、特にスピーキングに集中した授業内容です。実践的な英語力を向上させたいと学生のためのコースです。

スピーキング、発音、クイックレスポンスを中心に、話す為に必要な英語を学び、実践で通用する英語力を身に付けます。

マンツーマンは5コマから7コマまで選ぶことができます。このコースの主な特徴は、流暢さ、正確さ、発音を含む話すスキルの向上を目指しながら、

文法、リーディング、ライティングにも時間を費やします。ほんとんどの授業がマンツーマンですので、アウトプットの量を最大限にして、

英語を練習する機会が多くあります。また、このプログラムには、必須の単語テストが含まれています。

Course Private (1:1) Small Group Big Group Optional

Power Speaking 5 Speaking, Speaking 2, Reading, Quick Response

・Conversation
・Grammar for 
Communication
・Discussion

・Survival English
・Business 
Presentation
・TOEIC
・Multimedia Class

・YOGA
・DANCE

<Night Class>                              
・News English
・Job English

<Self Study>
・20:30-22:00

Power Speaking 6
Speaking, Speaking 2, Reading, Quick Response, Pronunciation, 
Listening

Power Speaking 7
Speaking, Speaking 2, Reading, Quick Response, Pronunciation, 
Listening, Writing

*選択授業

受講対象：IDEAレベル A1以上 / 初級～

Private( 1:1 ) Small Group Big Group Mock & Review Voca Test Night Class Self Study Total Lesson hours (Maximum)

Course lessons mins lessons mins lessons mins lessons mins lessons mins lessons mins lessons mins Total Class/ Day
Total Minutes / 

Day

Power Speaking 5 5 225 1 45 2 90 - 0 1 30 *2 90 *2 90 13 classes 570 mins/day

Power Speaking 6 6 270 1 45 1 45 - 0 1 30 *2 90 *2 90 13 classes 570 mins/day

Power Speaking 7 7 315 1 45 - 0 - 0 1 30 *2 90 *2 90 13 classes 570 mins/day
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TOEICの試験対策コースです。国際コミュニケーションのための英語試験（TOEIC）は、ビジネスシーンで他の人と英語がどの程度うまく

コミュニケーションできるかの試験です。 L＆Rテストには、聞き取りと読むの2つのセクションに分かれた200の多肢選択問題が含まれています。

TOEIC入門のブリッジテストには100の質問が含まれています。語彙を増やし、文法の重要なポイント学びながら、リスニングとリーディングの

能力を向上させます。 授業ではTOEICのスコアアップだけではなく、実際に使用する英語力も同時に身に付けていきます。

Course Private (1:1) Small Group Big Group Optional

TOEIC Bridge Speaking, Vocabulary, TOEIC Reading, Grammar

・Conversation
・Grammar for Communication
・Discussion

・Survival English
・Business 
Presentation
・TOEIC
・Multimedia 
Class

・YOGA
・DANCE

<Night Class>                              
・News English
・Job English

<Self Study>
・20:30-22:00

TOEIC Intensive 5 TOEIC Speaking, TOEIC Reading, TOEIC Reading2, TOEIC Listening, Grammar

TOEIC Intensive 6
TOEIC Speaking, TOEIC Reading, TOEIC Reading2, TOEIC Listening, Grammar, 
TOEIC vocabulary

TOEIC Intensive 7
TOEIC Speaking, TOEIC Reading, TOEIC Reading2, TOEIC Listening, Grammar, 
TOEIC vocabulary, TOEIC Writing 

*選択授業

受講対象：TOEIC Bridge IDEAレベル A1以上 / 初級～ | TOEIC Intensive IDEAレベル A2以上 / TOEIC 351以上 / TOEFL 30以上 / IELTS 2.5以上

Private( 1:1 ) Small Group Big Group Mock & Review Voca Test Night Class Self Study Total Lesson hours (Maximum)

Course lessons mins lessons mins lessons mins lessons mins lessons mins lessons mins lessons mins Total Class/ Day Total Minutes / Day

TOEIC Bridge 4 180 1 45 2 90 - 0 1 30 *2 90 *2 90 12 classes 525 mins/day

TOEIC Intensive 5 5 225 1 45 - 0 2 90 1 30 - 90 *2 90 11 classes 480mins/day

TOEIC Intensive 6 6 270 1 45 - 0 2 90 1 30 - 90 *2 90 12 classes 525 mins/day

TOEIC Intensive 7 7 315 1 45 - 0 2 90 1 30 - 90 *2 90 13 classes 570 mins/day
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TOEFLの試験対策コースです。TOEFLは外国語としての英語力試験で、母国語以外の英語のスピーカーが、大学で話したり、聞いたりと実生活で

必要な英語力を測定します。TOEFLテストを受験するほとんどの人は、海外の大学に留学します。また、多くの政府機関、奨学金制度、および認可

/認証機関は、英語能力を評価するためにTOEFLスコアを使用しています。TOEFLテスト準備コースは毎日最大7つのプライベートクラスで構成され、

生徒に真に集中的な英語集中プログラムを提供します。 コース内容は、テスト準備とコミュニケーション英語を重視しており、学生が英語の語彙を

活性化するための授業を提供します。

Course Private (1:1) Small Group Big Group Optional

TOEＦL Bridge Speaking, Vocabulary, TOEFL Reading, TOEFL Writing

・Conversation
・Grammar for 
Communication
・Discussion

・Survival English
・Business Presentation
・TOEIC
・Multimedia Class

・YOGA
・DANCE

<Night Class>                              
・News English
・Job English

<Self Study>
・20:30-22:00

TOEＦL Intensive 5
TOEFL Speaking, TOEFL Reading, TOEFL Writing, TOEFL Listening, 
Grammar

TOEＦL Intensive 6
TOEFL Speaking, TOEFL Reading, TOEFL Writing, TOEFL Listening, 
Grammar, TOEFL Speaking 2

TOEＦL Intensive 7
TOEFL Speaking, TOEFL Reading, TOEFL Writing, TOEFL Listening, 
Grammar, TOEFL Speaking2, Vocabulary

*選択授業

受講対象：TOEFL Bridge IDEAレベル A1以上 / 初級～ | TOEFL Intensive IDEAレベル A2以上 / TOEIC 351以上 / TOEFL 30以上 / IELTS 2.5以上

Private( 1:1 ) Small Group Big Group
Mock & 
Review

Voca Test Night Class Self Study Total Lesson hours (Maximum)

Course
lesson

s
mins

lesson
s

mins
lesson

s
mins

lesson
s

mins
lesson

s
mins

lesson
s

mins
lesson

s
mins Total Class/ Day

Total Minutes / 
Day

TOEＦL Bridge 4 180 1 45 2 90 - 0 1 30 *2 90 *2 90 12 classes 525 mins/day

TOEＦL Intensive 5 5 225 1 45 - 0 2 90 1 30 - 90 *2 90 11 classes 480 mins/day

TOEＦL Intensive 6 6 270 1 45 - 0 2 90 1 30 - 90 *2 90 12 classes 525 mins/day

TOEＦL Intensive 7 7 315 1 45 - 0 2 90 1 30 - 90 *2 90 13 classes 570 mins/day
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これから海外や外資系などグローバルな環境で働く人に最適なコースです。 プライベート（1：1）のクラスには、一般英語とは異なるビジネス

英語の単語を使いながら、レベルに合せて、Eメールの書き方から、ミーティング、交渉、プレゼンテーションまでビジネス英語スキルを向上します。

グループクラスでは自分の意見を人前で論理的に説明できるようになる力を養い、同時にグループメンバーと話し合いながらコミュニケーション能力の

向上も図ります。

Course Private (1:1) Small Group Big Group Optional

BIZ Power 
Speaking 5

Business Speaking, Business Speaking2, Quick response, 
Business Reading, Business Pronunciation

・Conversation
・Grammar for 
Communication
・Discussion

・Survival English
・Business 
Presentation
・TOEIC
・Multimedia Class

・YOGA
・DANCE

<Night Class>                              
・News English
・Job English

<Self Study>
・20:30-22:00

BIZ Power 
Speaking 6

Business Speaking, Business Speaking2, Quick response, 
Business Reading, Business Pronunciation, Business 
Communication

BIZ Power 
Speaking 7

Business Speaking, Business Speaking2, Quick response, 
Business Reading, Business Pronunciation, Business 
Communication, Business Listening

*選択授業

Private( 1:1 ) Small Group Big Group Mock & Review Voca Test Night Class Self Study Total Lesson hours (Maximum)

Course
lesson

s
mins

lesson
s

mins
lesson

s
mins

lesson
s

mins
lesson

s
mins

lesson
s

mins
lesson

s
mins Total Class/ Day

Total Minutes / 
Day

BIZ Power 
Speaking 5

5 225 1 45 2 90 - 0 1 30 *2 90 *2 90 13 classes 570 mins/day

BIZ Power 
Speaking 6

6 270 1 45 1 45 - 0 1 30 *2 90 *2 90 13 classes 570 mins/day

BIZ Power 
Speaking 7

7 315 1 45 - 0 - 0 1 30 *2 90 *2 90 13 classes 570 mins/day

受講対象：IDEAレベル A0＋以上 / TOEIC 270以上 / TOEFL 9以上/ IELTS 1.5以上
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School Facility

・マンツーマンルーム
・グループクラスルーム
・テストルーム
・ダイニングエリア
・ラウンジエリア
・プレゼンテーションルーム
・トイレ
・Wi-Fi
・エレベーター

周辺施設充実で便利な環境
学校は商業施設であるTimeSquare2の3階にあり、学生寮は4階にあります。

校内は主要施設がコンパクトにまとまっており、スタイリッシュなデザインです。

学校と学生寮が一体型で、通学もなく便利です。

周辺施設はレストラン、カフェ、コンビニエンスストア、モール、レジャープール施設

から病院まで安心して生活できる環境が整っています。
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お部屋タイプ ３人部屋 ４人部屋

門限
IDEA CEBU : 月-金: 5:00PM ~ 11:00PM

土: 6:00AM ~ 11:00PM  日: 6:00AM ~ 9:00PM

設備
ベッド、椅子、システムデスク、クローゼット(鍵付)、シャワー、トイレ、

WIFI(共用エリア)

セキュリティ 24時間

スクールバス なし：校舎3階 学生寮4階

定員 合計220名

内部寮は3人～4人部屋。
学校が3階で内部寮が4階となります。
TimeSquare2内にあり、近くにはレストラン、
カフェ、バーやモールもあり大変便利です。

Superior Dormitoryには、1人1台のデスクと
クローゼットが付いており、英語学習に集中でき、
収納もたっぷりあります。オンとオフをしっかり
分けて生活を送れる環境です。

Superior Dormitory

お部屋タイプ 1人部屋 2人部屋

門限 なし ＊23時を目安にお部屋にお戻りください

設備 ベッド、椅子、デスク、クローゼット、シャワー、トイレ、WIFI、テレビ、金庫

セキュリティ 24時間

スクールバス なし：学校隣接、もしくは徒歩2分

定員 20

ホテル寮は1人～２人部屋。
学校に隣接しており、とても便利です。
ビジネスマンの方向けのお部屋となります。

＊満室の際は徒歩3分程度にある別棟のお部屋となります。

Big Hotel

41

滞在先

2017.04-jp-ver03



42

１日の流れ

Daily Schedule (Monday to Thursday)
45分授業

開始時間 終了時間 授業 食事

7:30 8:45 Vocabulary 
Test

朝食
7:30 – 9:00

8:00 8:45 1st period

8:55 9:40 2nd period

9:50 10:35 3rd period

10:45 11:30 4th period

11:40 12:25 5th period

昼食
11:30 – 14:00

12:35 13:20 6th period

13:30 14:15 7th period

14:25 15:10 8th period

15:20 16:05 9th period

16:15 17:00 10th period

17:10 17:55 11th period
夕食

17:00 – 19:0018:05 18:50 12th period

18:30 19:50 Option Class

19:20 20:50 Option Class

20:30 22:00 Self Study

*コースと選択する授業によって、タイムスケジュールは異なります。

Daily Schedule (Friday) 
40分授業

開始時間 終了時間 授業 食事

7:30 8:40 Vocabulary Test

朝食
7:30 – 9:00

8:00 8:40 1st period

8:50 9:30 2nd period

9:40 10:20 3rd period

10:30 11:10 4th period

11:20 12:00 5th period

昼食
11:20 –13:40

12:10 12:50 6th period

13:00 13:40 7th period

13:50 14:30 8th period

14:40 15:20 9th period

15:30 16:10 10th period

16:20 17:00 11th period

17:10 17:50 12th period
夕食

17:00 – 19:00

Daily Schedule 
(Saturday,Sunday,Holiday) 

開始時
間

食事

7:30
朝食

8:00 – 9:00
(土、祝)

8:00

8:50

9:40

10:30 

11:20 昼食
11:20 – 13:40

(土、祝)

ブランチ
10:00 – 13:00

(日)

12:10 

13:00 

13:50 

14:40 

15:30 

16:20 

17:10 夕食
17:00 – 19:00
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